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o 


UNIVERSIDADE DO AMAZONAS 


FACULDADE DE ESTUDOS SOCIAIS . Distribuição Grátis 
N.º de Casas Comerciais Visitadas: 29 
Data da Sondagem 23-09-78 (verificar identificação da casa na Pan B.. 
ZONA 1 — CENTRO 
o MÍNIMO pt MÁXIMO. 
ESPECIFICAÇÃ | PREÇO | | PREÇO 
| rod a GRECO, | CASA 
aa Dc ca CA 
ESTIVAS EM GERAL REA . 
— Açúcar Comum (pacote Sd) + ...... papa, | 24 [€) 7,10:|-; 6-0-18-21-22 | 7,50 
— Açúcar Estrela (pacote 1 kg) ..,........ co... sd r q + 9,608. 3+18e21-2208 2]: 0,80 
— Alho (pacote: 200 ge silas es assar scrici cdi 3 [* 10,00 | “9 11,60 
— Ameixa Seca Cica(lata 250 9) .......ccccic.. 6-9 | 16,50 22 16,65, 
— Ameixa Seca Etti (lata 250 9) ........ccvm.. 9 *-15,00 | 22 10,10 : 
— Arroz de 1.2 (pacote 1 kg) ......c.c.ccctama.. RE [+ 11,44 18-21 | 15,20 
— Arroz Comum (pacote 1 kg) ........cccccct.. 18-21 845 | 6 | 13,50 
— Aveia Quaker (lata 500 9) ......cctcccccisto. | 9 * 16,50 24 | 18,10 
— Azeite de Oliva Beira Alta (lata 900 ml) ........ 3 47,50 | 24 * 51,50 
— Azeite de Oliva Galo (lata 900 ml) ............. 22 65,20 6-9 * 73,80 
— Azeitona Cica (lata ;200 9) «.....cisccc cmg: 9 14,00 9 14,00 
— Azeitona Etti (lata 200 9) .....ccccclo.c.c.. 24 12,90 22 15,30 
— Batata Portuguesa (pacote 1 kg) ...........i.. | 6-18-21 10,50 22 * 21,00 
— Biscoito Cream Cracker Tostines (pacote 200 9) .| 24 *. 8,00 6-18-21 9,40 
— Biscoito Cream Cracker São Luiz (pacote 200 9) . | ce 6,50 | 18-21 6,65 
— Cebola (pátote 1:kg) iss ouso ES 6 * 18,00 | 24 30,00 
= Charque :(1:KO) spa ss una SU Sto si SNS Da [E l=De |* 52,00 | 60 58,00 
— Creme de Leite Nestlé (lata 300 9) ........... | 24 [15,10 | 22 16,40 
— Compota em Calda Cica — Pêssego (lata 500. 9) .,. 24. * 26,70 24 26,70 
— Compota em Calda Etti — Pêssego (lata 500 9) .| 6-9 * 2250 3 24,30 
— Ervilha Cica (lata. 200 9) as wiiis so sc cvrram ço 9 * 6,00 18-21 * 9,70 
-— Ervilha Etti (lata 200. 9) ....c....c..... e ABA 9: o * 5,95 6 * 9,50 
— Extrato de Tomate Cica (lata 370 9) ....... «0... | 6-9 | 11,95 24 |* 15,20 
— Extrato de Tomate Peixe (lata 380 9) .......... 24 12,40 22. 14,88 
— Farinha do Arini (pacote 1 kg) ............... ER) * 11,50 6-9 12,50 
— Farinha d'água (pacote 1 kg) ............cc.. | 6 * 4,55 18-21... 7,20 
— Farinha de Tapioca (pacote 1 kg) ............ 22 — 29,00 18-21 33,80 
— Farinha. Láctea Nestlé (lata 400 9) ....J....... 24 15,40 6-9-22 16,10 
— Farinha de Trigo Lar (pacote 1 kg) ............ — | Pa — — 
— Feijão Manteigão (pacote 1 kg) ............... 18-21 | 15,90 9 20,00 
— Feijão Preto T|us8 |* 14,90 9 | 18,00 
— Feijoada Olderich (lata 810 (o ) PRRIRR ATO Se gg 6 * 17,50 | 22 25,10 
— Frango congelado (1 kg) .......ccucccccccc a. 6 -|* 25,00 9 29,00 
— Fósforo Olho (pacote c/10 unidades) ........... | 9-24 2,60 18-21 3,20 
— Golabada Clica: (lata 700.0) = ..e..ccsic ain | 9 |* 16,00 | 3 Ha 29,90 
-— Goiabada Peixe (lata 700 9) .................. 6-9 * 14,00 | 18-21 17,20 
— logurte Vigor (pote 125 ml) ..............c.... 24 6,50 | 6 : 7,50 
—-Kitut de Boi Swift (lata 350 9) ................. 6 [1040 0 15,40: 
—. Kitut de Boi Wilson (lata 350 9) ............... 9 13,30 | 3 14,90 
— Leite Condensado Moça (lata 325 9) ......... cu] 28 13,20 22 13,48 
— Leite em Pó Campo Verde (lata 454 9) ......... Ke) * 25,50 22 27,87 
— Leite em Pó Ninho Integral (lata 454 9) ......... | 24 * 26,50'| 6-9 29,00 
— Leite em Pó Ninho Instantâneo (lata 454 9) ..... 24 * 25,20 18-21 27,90 
— Macarrão Espaguete Papaguara (pac. 500 9) ...| 18-21-22-24 |* 5,40 6 * 7,20 
— Macarrão Espaguete Lisbonense (pac. 500 9) ...| 18-21-22 * 540:| 6 * 7,20 
— Maionese Cica (vidro 250 9) ........... NA Ent 69 * 11,00 24 | 11,20 
— Maionese Hellmann's (vidro 250.9) ............ 18 12,10 21 12,80 
— Maisena Duryea (pacote 200 9) ............... 18-21 O | 2,80 24 4,00 
— Margarina Delícia (caixa 250 9) sobre a Re 24 |* 9,20 6 10,23 
— Manteiga Real (lata 500 9) ................... |---22 |* 33,80 18-21 40,40 
— Manteiga Regata (lata 500 9) ................. | 9 [SR TBOr | Re - 29,70 
— Nescau Nestlé (lata 400 9) .................... | 24 20,00 22 21,75 
— Óleo Primor (lata 900 ml) .............. dn A sis 4 | 24 * 18,50 3-9-18-21 19,25 
— Óleo Salada (lata 900 ml) ...........cccco.... | 18-21 21,00 22 ; 21,50 
— Palmito Argolão (lata 400 9) ..................: 6 * 1850 | 6 18,50 
— Pasta de Fígado Armour (lata 140 9) .......... | 18-21 6,80 24 7,40 
— Pasta de Galinha Armour (lata 140 9) .......... | 24 * 7,40 24 7,40 
— Queijo Mussarela (pacote 1 kg) ............... | ane * 83,00 6 100, 00 
— Queijo Prato Primor (pacote 1 kg) ............. — | — — 
— Queijo Catari Pasteurizado (copo 200 9) ....... 18-21 20,50 9 22,50 
-—— Sal Refinado Jonasa (pacote 1 kg) ............ — | — -— — 
— Sal Refinado Rian (pacote 1 kg) .............. cao | 342 | 22 * 3,42 
— Salsicha Tipo Viena Armour (lata 180 9) ........ | Di 11,002/0473 12,10 
— Salsicha Tipo Viena Bordon (lata 180 9) ........ 6-9 10,50 3 +... 4210 
—- Salsicha Tipo Viena Swift (lata 180 9) ........ | 9 "4 690]. 3 12,10 
— Sardinha Coqueiro (lata 140 9) ................ Pts “|. 4,95 9 6,60 
— Sardinha Jangada (lata 275 9) .....cccccc... 3 | 7,40 6-9 * 12,00 
— Sardinha Atlantic (lata 135 9) ..........c.... : — — — — 
— Suco de Fruta Jandaia Caju (garrafa vidro 500 cc)| 24 * 12,75 9 14,40 
— Suco de Fruta Maguary Caju (garrafe vidro 500 cc)| 9 14,50 9 14,50 


* Mínimo e Máximo das Zonas - 


ZONA 1 — CENTRO 


mio PIMENTÃO: (ls KO) sao nro e tesstmta o eae nie cera fá a Pa A UA SAE 
ent 4<] 0)0) no (RO (o Rs Sep Ra ER PRERESI 
SQUID O (KO) imo pesto otario OREEM o o MESAS Tá seca to GOTO GOA A ca 
— Tomate (1 kg) +... c.cccciclccc rr os Sa as rosada pd 
me IVA (ASK O) a ass cote do eres ss (o atra boia sie o corto a jo Lo O TO ar USO É 
AS NUChU (IS KO) Str sa etapa e ums aa ERAS UNESA 


ESPECIFICAÇÃO | db Lara | Hs 
— | PREÇO PREÇO 
CASA | (Cr$) CASA | (Cr$) 
LIMPEZA E HIGIENE 
— Absorvente Fem. Médio Modess (pac. c/10 unids.)| 18-21 11,65 292 16,05 
— Absorvente Fem. Sempre Livre (pac. c/10 unids.)|- 18-21 * 13,45 | 22 | 16,05 
— Água Sanitária Q-Boa (garrafa plástica 1000 ml) .| 24 * 9,00 18-21-22 | 10,25 
— Alcool Santa Rita (garrafa plástica 1000 ml) ....| 22 * 16,60 | .6-9 - | 17,60 
— Alcool Virrosas (garrafa plástica 1000 ml) ...... 18-21 Basco * 26,00 
— Cera Cachopa (lata 450 9) ...........ccccc... 18-21 | 17,40 3 23,00 
— Cera Poliflor (lata 450 9) ..................... | DAS: ([* 25,00 | 9 * 28,00 
— Creme Dental Kolynos (tubo 67 9) ............ 24 | 5,60 | 22 j* 7,80 
— Desinfex H (garrafa piástica 1000 ml) ......... 18-21 * 10,70 3 12,00 
— Desodorante Aerosol Avanço Limão (lata 150 ml)| 22 24,90 | 18-21 27,10 
— Desodorante Aerosol Trinity Limão (lata 150 ml)| 6. * 32,00 3 34,40 
— Detergente Spuma Limão (garrafa plástica 500 ml)| 18-21 |* 7,75] 24 9,20 
— Detergente Spuma Maçã (garrafa plástica 500 ml)| 18-21 * 7,75 24 9,20 
— Detergente Minerva (garrafa vidro 450 ml) ...... 18-21 8,80 | 22 9,48 
— Furia (garrafa vidro 420 ml) ............. Ra de 22 17,40 18-21 * 27,80 
— Inseticida Aerosol Baygon (lata 300 ml) ........ 24 44,30 | 3 50,70 
— Inseticida Aerosol Detefon (lata 300 ml) ........ 18-21 |* 15,65 | 22 ESB lieo 
— Inseticida Aerosol Johnson (lata 300 ml) ........ 9 |* 24,50 | 18-21 * 41,20 
— Lâmina de Barbear Gillete (pacote c/4 unidades)| 22 7 2,95 6 * 9,50 
— Lâmina de Barbear Platinum Plus (pac. c/4 unids.)| 9 6,60 6 | 10,80 
— Palha de Aço Assolan (pacote c/6 unidades) ...| 21 * 1,65 9 * 3,20 
— Palha de Aço Bombril (pacote c/8 unidades) ...| 24 23/00! | ee 3,60 
— Papel Higiênico Fluss (rolo c/50 m) .......... 6-21 4,50 3 | 5,20 
— Pinho Sol (garrafa vidro 444 ml) ..........«..| 22 * 2,70 6-9 | 23,50 
— Sabão em Pó Omo (caixa 300 9) ............. 24 |*- 9,90 9 11,25 
— Sabão em Pó Spuma Côco (caixa 300 9) ...... 21. |* 8,50 | 3 9,45 
-— Sabão Medéia (barra 500 9) .............. c..| 6-9 E NETTO, 18-21 * 10,10 
— Sabonete Lux (tablete 90 9) ..........c.cec... 24 4,20 | 6-22 | 5,70 
— Sabonete Tarumã (tablete 70 9) .............. 24 *. 2,50 | 9 3,00 
— Talco Phebo (lata 100 9) ...............cc... | 24 | 13,80 22 | 18,00 
— Talco Van Ess (lata 100 9) ...............ccs.. | 3 |* 11,20 22 16,00 
HORTIFRUTIGRANJEIRO 

— Abacaxi Médio (um) ........ccccccccice cer 24 |* 13,00 | 24 | 13,00 
— Abacate Médio (um) ........cccccccccccc cr. 24 * 3,00 24 3,00 
— Banana Maçã Média (palma) .................. 24 7,50 6 * 13,00 
— Banana Prata Média (palma) .........i..... a mnejeroA 9,00 | 6 13,00 
— Batata, Doco (la ii near aaa “Rca cada RÉ da E 24 9,50 | 6 11,00 
= Botorrada (il KO). cosas casam eres dis 00 0 00 0.0 000.0 
= vonoura: (KO) Es. eiiinacorera toco hai cjjo po io o azo a said 
—— Couve-Flor (1: KO). ....icessce cc se coeso bones 
== Laranja (1 QUZIA) secs ameno atire sui aro bre st euro Cao Ta Rá 
— Limão (1 dúzia) ..... ARTS O N AS NR NNE OP 
da MAC: (KO) Cor serao nanase NE din ela nto a ce e SU 6 a Tae 
Rd MTE PAD CSA (PRA dO | PGR NE RES 3 e PAR ONA SN | 
a Melanela (KO) Som sc mmesos o é vio eso cvelelsta ar ação 
= IMOIdO: (1::KO) A Disse e ee ora seRet o Ela arara o oa arara ce o aid 
— Maracujá (1 dúzia)... caes cccccc coceira ams 
Ovos (1 dúzia)... sms cem a taraia areias alo eis e Sn a ca a 66 
=peras (KO): esco o sir eso 66 era a ara Tem bd TE io 


* Mínimo e Máximo das Zonas 


33 — Casa Nogueira (João Alfredo) 


IDENTIFICAÇÃO DA CASA 34 — Thuje & Filhos (Vieiralves 
ZONA | — CENTRO | ZONA 3 — EDUCANDOS/PETRÓPOLIS 

3 — Pag-Lev (Eduardo Ribeiro) 2 — Casas do Óleo (Educandos) 

5 — Casas do Óleo (Estação) 4 — Casas do Óleo (Carvalho Leal) 

6 — Casas do Óleo (7 de Setembro) - 14 — Supermercado Gol (Duque de Caxias) 
9 — Casas do Óleo (Marquês de Santa Cruz) 20 — Super Royale (Costa e Silva) 

17 — Agromar (Tamandaré) É 

t8 — Royale (D. Bosco) ZONA 4 — ALEIXO/AJURICABA 

21 — Royale (Miranda: Leão) ; 7 — Casas São Paulo (Parque 10) 

22 — Xeque Mate (Constantino Nery) 13 — Casas do Óleo (Parque 10) 
24 — Cobal (Major Gabriel) 15 — Gol (Paraíba) - 

| 29 — Supermercado Tubarão (Alvorada 1) 
ZONA 2 — PRAÇA 14/COMPENSA | 30 — Serve Bem (Alvorada D) 

1 — Casas do Óleo (Boulevard) 32 — Totonho (BEA/ICA) 

1 — Casas do Óleo (Constantino Nery) | 235 — Vivaldão Flores) 

'6 — Agromar (Major Gabriel) | 87 — Mercadinho Moura (Alvorada Il) 

i9 — Big Royale (Constantino Nery) 

23 — Xeque Mate (Boulevard) 

31 — Bom Preço (S. Jorge) 

?ág. 2 


ZONA 2 — PRAÇA 14/COMPENSA 


Esp IPrCR CA | MÍNIMO | MÁXIMO 
EC (6) TE ARO GRE CORA RS RES RS TS ST AROME RS OS CT 
| | PREÇO | | PREÇ 
| CASA | (Cr$) | CASA | (O 
ESTIVAS EM GERAL | 
— Açúcar Comum (pacote 1 kg) ................ 19 nr Cu o | 8,30 
— Açúcar Estrela (pacote 1 kg) .......ccccicco. 1-11 [*... 9,60 31 [111580 
"Alho (pacote: 200 9). 54 quis e 1:11 [* 10,00 | 33 |* 18,00 
— Ameixa Seca Cica (lata 250 0) .......s......... 19 CASOS Ti | 16,50 
— Ameixa Seca Etti (lata 250 9) ................. 16 |* 15,00 23 | 20,10 
=. Arroz: dels (pacotes falo) eso. sura creia apinio é [8 | 12,00 11 |* 19,90 
— Arroz Comum (pacote 1 kg) .................. [11 |*. 8,00 16 11,50 
— Aveia Quaker (lata 500 9) ..........cccccso.. 1-11-33 187 16,007) -:81 | 17,80: 
— Azeite de Oliva Beira Alta (lata 900 ml) ........ 16 |* 44,90 | 1-11 | 50,00 
— fxzoite de Oliva Galo (lata 900 ml) ........c.... 33 |* 64,80 1-11-16 pr 73,80 
— Azeitona Cica (lata.200 9) .........cc. co. 33 * 13,50 | 34 * 15,90 
-— Azeitona Etti.(lata 200 9) ....cccccccicicçe o. 33 13,50 | 23 * 15,60 
— Batata Portuguêsa (pacote 1 kg) .............. 1-11-16-19-23 | 10,50 | 33 | 15,00 
-— Biscoito Cream Cracker Tostines (pacote 200 9) .| 33 : 8,090 | 16-19-23 9,40 
- - Biscoito Cream Cracker São Luiz (pacote 200 9) | 16 *-. 6,00 |]. 19 * 6,70 
= Cobola: (PaCOLOSLaRO):- sas ses Seara e eresanshacs ee Ri | 1-11-16 * 18,00 | 34 * 28,00 
— Charque ( Ca o To SO Co Ra UA EQ EN RS 23 |*..52,00 31 * 72,00 
O “ome de Leite Nestlé (lata 300 9) ............ | 34 * 14,40 | 23 16,40 
— Compota em Caida Cica — Pêssego (lata 500 9) .| 34 |. 29,80 34 29,80 
— Compota em Calda Etti — Pêssego (lata 500 9) . | 1 || 23,00 23 * 29,95 
== Etyilha: Giea:(lata:200:9) tao era enter edad 11 6,50. |. 931 | 7,80 
—=peTVviinasEtis(iata 200:0). x. cs cesso cur sas gear 1-11-16 * 5/05 | 33 7,00 
— Extrato de Tomate Cica (lata 370 9) ........... 11 * 8,30 | 34 12,00 
— Exirato de Tomate Peixe (lata 380 9) .......... 11 RE o Lo 40 | a-DB 14,88 
— Farinha 'do Arini-(pacote.1 kg) ...ccsssecsri o. 23 * 11,50 | 31-34 13,00 
— Farinha d'água (pacote 1. kg). ............... E de) [| - 7,00 | 31 * 13,00 
— Farinha de Tapioca (pacote 1 kg) ............ 23 * 14,70:] 34 * 33,60. 
— Farinha Láctea Nestlé (lata 400 9) ............ | 19 15,90 16 * 18,65: 
-— Farinha de Trigo Lar (pacote 1 kg) ............ 33 | 6,00 33 * 6,00. 
— Feijão Manteigão (pacote 1 kg) ............... 11-33 | 18,00 1-16 |* 20,50 
“= Relião Prato (pacote TKBI css DAE guita 34 15,00 | 19-23 18,80 
— Feijoada Olderich (lata 810 9) ...........c.... 11-16 *1/,00 140 * 31,10 
—=' Frango congelado (RO) SO ari nica porcas 19 27,00"| 1-11-16-33-34 |* 30,00 
— Fósforo Olho (pacote c/10 unidades) ........... | 116 | 2,20 | 93. 3,80 
— Geiabada Cica (lata 700 9) ..........cc...... 11 |* 16,00 11 16,00 
— Goiabada Peixe (lata 700 9) .................. 41-14 * 14,00 23 17,10 
— logurte Vigor (pote 125 ml) ....... pa Dara 31 * 6,00 33 * 8,00 
— Kitut de Boi Swift'(lata 350 9) ........c...ccs. ida | gs pa 
— Kitut de Boi Wilson (lata 350 9) ............... | 23 | 10,80 | 91 * 18,80 
— Leite Condensado Moça (lata 395 Um a Aa g8 | 34 pe 12,80 91 13,90 
sub peite em P6 Campo Verde (lata 4549) ......... |: Béo | 26,50 | 31 * 28,80 
— Leite em Pó Ninho Integral (lata 254 o RR A a |28 | 27,23: 88 * 30,00 
- — Leite em Pó Ninho Instantâneo (lata 454 9) ..... 31 || 27,60 33-34 28,00 
— Macarrão Espaguete Papaguara (pac. 500 9) ...| 23 [*.- 6,40:]: 4:16 FAO 
— Macarrão Espaguete Lisbonense (pac. 500 9) ...| 11-31 6,00 1-16 * 7,20 
— Maionese Cica (vidro 250 9) .................. | 1-11-16 * 11,00 31 12,10 
— Maionese Hellmann's (vidro 250 9) ............ | 33 |» 12,00 | 1411-146 12,25 
— Maisena Duryea (pacote 200 9) ............... |-128 Le Ec 3,80 
— Margarina Delícia (caixa 250 9) «.............: 23 | 9,50 34 11,30 
-—— Manteiga Real (lata BOO 9) ......c..c..cco.... | 11 | 37,45 34 * 42,50 
— Manteiga Regata (lata 500 9) ................. 1-11-16 | 29,47 | 23 30,40 
— Nescau Nestlé (lata 400 9) .........c.c.cccercs | 1411 | 21,00 | 31 23,50 
— Óleo Primor (lata 900 ml) .........cclccccco. 16-19-23 | 19,25 31 * 21,90 
— Óleo Salada (lata 900 ml) .........cccccsco.. | 1-11-19-39 | 21,00 | 31 22,90 
— Palmito Argolão (lata 400 9) ...........c....... | 34 | 21,90 23 * 38,60 
— Pasta de Fígado Armour (lata 140 9) .......... 23 |* 6,00 19 * 10,40 
— Pasta de Galinha Armour (lata 140 9) .......... [re a [o — Eee -— 
— Queijo Mussarela (pacote 1 kg) ............... | 19-23 |* 83,00 | 41 * 116,00 
— Queijo Prato Primor (pacote 1 kg) ............. caido | — Ee ft 
“— Queijo Catari Pasteurizado (copo 200 9) ....... 23 * 17,90 1-11-16 22,50 
— Sal Refinado Jonasa (pacote 1 kg) ............ are [o — pet = 
— Sal Refinado Rian (pacote 1 kg) .............. 11 * 2,80 33 3,00 
— Salsicha Tipo Viena Armour (lata 180 9) ........ 1 * 9,40 19 11,85 
— Salsicha “Tipo Viena Bordon (lata 180 9) ........ | 23 | 10,45 19 11,05 
—- Salsicha Tipo Viena Swift (lata 180 9) ........ | 16 | 11,00 34 * 12.80 
— Sardinha Coqueiro (lata 140 9) ..........cc.... | 16 | 6,60 34 * 7,20 
— Sarriinha Jangada (lata 275 9) ................ | 1-11-16 | 12,00 | 1-11-16 * 12,00 
— Sardinha Atlantic (lata 135 9) ................ ão | — | Fit dido ds 
— Suco de Fruta Jandaia Caju (garrafa vidro 500 cc)| 34 13,30 19 14,50 
— Suco de Fruta — Suco de Fruta Maguary Caju (garrafa vidro 500 cc) Caju (garrafa vidro 500 cc)| 19 “T20D-| 23 16,30 
* Mínimo e Máximo das Zonas | 
| 
? | ENDEREÇO: 
INICIATIVA: 
"- Rua Monsenhor Coutinho, 301 
» Departamento de Administração da Faculdade 
de Estudos Sociais — Disciplina Mercadologia Fone: 232-0519 — CEP 69.000 
DIVULGAÇÃO: Manaus — Amazonas — Brasil 
Departamento de Comunicação Social 
em Convênio com a Imprensa Oficial. Pág. 3 


ZONA 2 — PRAÇA 14/COMPENSA 


ESPECIFICAÇÃO e LL api o RD a di a 
| PREÇO PREÇO 

LIMPEZA E HIGIENE 
— Absorvente Fem. Médio Modess (pac. c/10 unids.) | 28 e Ro Op * 17,50 
— Absorvente Fem. Sempre Livre (pac. c/10 unids.)| 19 15,10 | 23 16,05 
— Água Sanitária Q-Boa (garrafa plástica 1000 dp 23 10,25 | 31 * 13,00 


— Alcool Virrosas (garrafa plástica 1000 ml) ...... 21,25 33 
— Cera Cachopa (lata 450 9) ........... NPR a E 16,80 | 31 
== Cota PONHO (ALAAOO O) ss ij er o | 33 * 22,00 . 19 26,45 
— Creme Dental Kolynos (tubo 67 9) ............ 19 6,45 23 6,90 
— Desinfex H (garrafa plástica 1000 ml) ......... 11-16 10,75 | 

— Desodorante Aerosol Avanço Limão (lata 150 mD| 11 “27,50 


| 
| | 
— Alcool Santa Rita (garrafa plástica 1000 ml) . É 19 PO AG,000 E 11-16 | . 17,60 
) Í 
| 
— Desodorante Aerosol Trinity Limão (lata 150 ml)| 16 
| 


32,90 | 19 * 39,70 
— Detergente Spuma Limão (garrafa plástica 500 ml)| 1-11-16 7,90 | 31 9,80 
— Detergente Spuma Maçã (garrafa plástica 500 ml)) 11-16 7,90 | 31 11,50 
— Detergente Minerva (garrafa vidro 450 di pe RE | 19 * -860-| 34 14,60 
— Furia (garrafa vidro 420 ml) -.................. Per * 11,60 | 1 20,30 
— Inseticida Aerosol Baygon (lata 300 ml) ........ 34 |» 44,00 | 19 * 51,00 
— Inseticida Aerosol Detefon (lata 300 ml) ........ | 19 |* 15,65 | 23 - 2170 
— Inseticida Aerosol Johnson (lata 300 ml) ........ 11 | 29,30 | 34 36.80 
— Lâmina de Barbear Gillete (pacote c/4 unidades), 31 *. 250 | 34 7,20 
— Lâmina de Barbear Platinum Plus (pac..c/4 o 23 | 26,205, 1 * 4200 
— Palha de Aço Assolan (pacote c/6 unidades) . 19 |» 1,65 | 31 1 290 
— Palha de Aço Bombril (pacote c/8 unidades) . a 1-11-16 Eos aQueras * 4.00 
— Papel Higiênico Fluss (rolo c/50 m) .......... 28 * 325 | 19 475 
— Pinho Sol (garrafa vidro 444 ml) .............. "34 2250 | 11 23.50 
— Sabão em Pó Omo (caixa:300 9) ............. 23 10,40 11 |* 14,80 
— Sabão em Pó Spuma Côco (caixa 300 9) ...... 11-16 860 | 31 |* “9,80 
— Sabão Medéia (barra 500 9) ..........ccccs.. |: 1-16-19 [AS AI 7,75 
— Sabonete Lux (tablete 90 9) ...........cc... 23 [| 450 | 34 * 6,40 
— Sabonete Tarumã (tablete 70 o aço SA | 19-23 |*- 250 [1 3,00 
«= Tálco PRADO (IGIACTOO O) suit cremes DÉO, | 16 | 14,80 | 19-23 x 18,30 
=='Talco' Van Ess (lata-100 9) ++... ss ass (38 | 14,00! 23 | 16,00 

HORTIFRUTIGRANJEIRO 

— Abacaxi Médio (Um) ...iicccsisccccisircere es 19 16,00 já * 
— Abacate Médio (um) ...i...ccccccccesssiiioos | 23 6,00 | o E * o 
—- Banana Maçã Média (palma) .................. 31 7,00 | 23-34 1200 
— Banana Praia Média (palma) ERRO ROS 31 7,00 | 34 [e ij 
— Batata Doce (1 kg) FZ E O Cá RD IRON 2 RC 16 11,00 34 * 12,00 
—— BelorraDa (UK) are seo sept ro ala eloa b ore ace 6 e anta d 19 * 22,00 | 16 35,00 
== Cenoura (1º KO): mr ssa qm amparo oie iS a Va aa irao doa 19 * 2200 | 34 35,00 
— Couve-Flor (1 KO)... ce cssmses ss ces enem cine 23 * 50,00 | 28 50,00 
— Laranja (1 dúzia) ...... “ERR E ERP E DRA o gre 19-34 * 20,00 ! 31 26,00 
— Limão (OMR riro !-h afsae id TN DP 19 15,00 | 16 25,00 
— Maçã (RARO) srs ago oa SUBIR depara Ee to” mena | 34 * 30,00 | 11-16-31 35,00 
— Maxixe (1 kg) ..cescsesusisasesesareneneneses 23 * 16,00 | 19-34 20,00 
cocIVIG AMC: (1 KO): soro ecacr apita ajsro foaio Caucaia id o «e|. 34 * 45,00 | 34 * 45,00 
ea MOlÃO (1 KO) nie eso BR SUB to Da Sho al cs eae a 11 * 80,00 11 * 80,00 
Maracujá (1 dUZIANa ds erito quest amis seo a rede same ão i 31 * 26,00 | 11 * 43,20 
cealVOS AA GULA) mn ia ni aro 6 cy ecnio a ore Fretes: aa 31-33-34 18,00 | 11:16-23 20,00 
Psi POA (TR o sintra CU PALA Pa GUS é O pet ce 23 * 46,00 23 * 46,00 
e RUINONIÃO: (HO) Sorguco o e aMM) isa a o ines a sra Ca 1-16 * 3200 11-34 * 50,00 
— Repolho "(1 kg) ...... RD, Os NE Er SDER RC TD SAO 11 16,00 | 16 * 35,00 
na QUIADO UT KO) cima cs ADE O SR Ce Coro aan 16 19,00 19 * 28,00 
e TOMO UC PRO): sem sat qria o pd eai iD O Dá e O DO |* 18,00 | 1-11-16-34 20,00 
mma l)y a: (Udo KOE oia é aja rarapatç 1 SMA A s2i aa org TE PA OVA ; * 60,00 | 23 * 80,00 
== ChUCht (kg. sa ao ds ir A e oa RE * 2200 | 34 
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Geraldo Uchôa de Amorim 


ZONA 3 — EDUCANDOS/PETROPÓLIS 


— Sardinha Atlantic (lata 135 9) ................ — pi 
— Suco de Fruta Jandaia Caju (garrafa vidro 500 co)| — 


— Suco-de Fruta Maguary Caju (garrafa vidro 500 cc) 


e | MÍNIMO | MÁXIMO 
ESPECIFICAÇÃO RR de e PREGO Lc carEs Co PREÇO: PREÇO 
CASA (Cr$) CASA (Cr$) 
ESTIVAS EM GERAL 
— Açúcar Comum (pacote 1 kg) ................ 2-4-20 | 7,50 14 | 7,60 
— Açúcar Estrela (pacote 1 kg) ................ 2-4 [* 9,60 14 10,90 
Alho (pacote: 200.0)... meni o er q aro MBA a Eae * 10,00 14 | 14,00 
— Ameixa Seca Cica (lata 250 9) ....... cc... | 20 * 14,10 4 | 16,50 
— Ameixa Seca Etti (lata 250 9) .................| 20 Ee ÃO 4 | 19,40 
— Arroz de 1.2 (pacote 1 kg) .................... | 2-4 | 14,00 20 15,20 
— Arroz Comum (pacote 1 kg) ............c.c... | 2-20 | 8,45 4 * 13,56 
— Aveia Quaker (lata 5BOO 9) .........c.cc.c.co.. 2 |* 16,50 | 14 |* 18,90 
— Azeite de Oliva Beira Alta (lata 900 ml) ........ | 2-4 | 50,00 2-4... | 50,00 
— Azeite de Oliva Galo (lata 900 ml) ............. 20 | 65,30 | 2-4 * 73,80 
— Azeitona Cica (lata 200 9) ........... Ro RPE acao | — Esas Es, 
— Azeitona Etti (lata. 200 9) =........cc css. 2 14,00 20 14,50 
— Batata Portuguesa (pacote 1 kg) .............. | 2-4-20 | 10,50 14 15,00 
— Biscoito Cream Cracker Tostines (pacote 200 9) .| 4-20 9,40 2 9,50 
— Biscoito Cream Cracker São Luiz (pacote 200 9) | 2 * 6,00 20 * 6,70 
«2 Cebola (pacote MA KO) E sms eres ala arte ja opacos 2-4 |* 18,00 20 | 27,00 
ces Oharque O ires e cerabo gd ac ars 4 a) o gado A o Ut | 20 * 52,00 2-4 58,00 
— Creme de Leite Nestlé (latá 300 9) ............ 20 15,60 14 | 15,90 
— Compota em Calda Cica — Pêssego (lata 500 9) . | abs das nais | — 
— Compota em Calda Etti — Pêssego (lata 500 9) .| 4 * 2250 | -20 27,90 - 
— Ervilha Cica (lata 200 9) .......cccccsc cerco. 2 6,50 2 6,50 
=="Ervilha:Etti: (lata 2000) «ses. cer cce ses seno | 24 * 5,95 20 6,10 
— Extrato de Tomate Cica (lata 370 9) ........... | 2-4 * 830 | 24 8,30 
— Extrato de Tomate Peixe (lata 380 9) .......... | 2-4 |, 12,50: |: 20 | 14,42 
— Farinha do Arini (pacote 1 kg) ............... 20 | 12,00 14 | 12,90 
— Farinha d'água (pacote 1 kg) .........csccc... 2-4 |* 455 | 2-4 | 4,55 
— Farinha de Tapioca (pacote 1 kg) ............ 2 39,20 2 |* 39,20 
— Farinha Láctea Nestlé (lata 400 9) ............ 20 [| 15,90:] 14 | 16,90 
— Farinha de Trigo Lar (pacote 1 kg) ............ a, pe 4,70 2 | 4,70 
— Feijão Manteigão (pacote 1 kg) ............... 20 [e 13/00] e ||* 20,50 
— Feijão Preto (pacote 1 kg) ..........ccccscssos UA 15,50 |' 14 * 18,90 
— Feijoada Olderich (lata 810 9) ...icccccscoo... 4 * 17,50 4 ? 17,50 
— Frango congelado (1 kg) ........cccccco.... e] 2 * 25,00 4 * 30,00 
— Fósforo Olho (pacote c/10 unidades) ........... | 20 3,20 | 14. 3,50 
— Goiabada Cica (lata 700 9) .................. 2-4 * 16,00 | 2-4 16,00 
— Goiabada Peixe (lata 700 9) .................. 2-4 * 14,00 | 20 15,10 
— logurte Vigor (pote. 125 ml)" ....ccccsecc cc tios 20 6,80 | 20 6,80 
— Kitut de Boi Swift (lata 350 9) ................. 2 * 15,10 | 2 * 15,10 
— Kitut de Boi Wilson (lata e [o ) PAP Br Lp 20 12,70 14 - 13,90 
— Leite Condensado Moça ER o À DON 2 13,40 | 14 13,50 
— Leite em Pó Campo ETR EE EE ptoY. ro | RR | 20 | 26,90 20 26,90 
— Leite em Pó Ninho Integral (lata 454 9) ......... 20 | 27,24 14 29,90 
— Leite em Pó Ninho Instantâneo (lata 454 9) ..... 2-4 | 27,68 20 27,98 
— Macarrão Espaguete Papaguara (pac. 500 9) ...| 20 [é 5,40 4 6,00 
— Macarrão Espaguete Lisbonense (pac. 500 9) ...| 4-14 6,00 | 4-14 6,00 
-—— Maionese Cica-(vidro 2509) ......J..cccssque. 4 * 11,00 ! 14 13,90 
— Maionese Hellmann's (vidro 250 9) ............ 2-4 12,25 | 14 * 14,90 
— Maisena Duryea (pacote 200 9) ............... | 20 | 287 | 14 3,30 
— Margarina Delícia (caixc. 250 9) ............... | 20 | 9,70 4 10,23 
— Manteiga Real (lata 500 9) ............. e ca | 4 | 37,45 20 40,40 
— Manteiga Regata (lata 500 9) ................ | 20 | 29,70 2 29,70 
— Nescau Nestlé (lata 400 9) ..........c. css... 20 o 2070 1.2 * 27,00 
— Óleo Primor (lata 900 ml) ...........ccc...... | 20 | 19,25 14 20,90 
— Óleo Salada (lata 900 ml) ..........c.cc.s.... | 14 20,90 | 20 21,10 
— Palmito Argolão (lata 400 9) ................... 14 | 33,00 | 14 33,00 
— Pasta de Fígado Armour (lata 140 9) .......... 2 6,70 2 6,70 
— Pasta de Galinha Armour (lata 140 9) .......... 2 | 8,80 2 * 8,80 
— Queijo Mussarela (pacote 1 kg) ............... | 4 | 84,00 4 84,00 
— Queijo Prato Primor (pacote 1 kg) ............. jo po — | pra gos 
— Queiio Catari Pasteurizado (copo 200 9) ....... 2-4 22,50 2-4 22,50 
— Sal Refinado Jonasa (pacote 1 kg) ............ fila, | esa | ES na 
— Sal Refinado Rian (pacote 1 kg) .............. 14 | 3,20 14 3,20 
— Salsicha Tipo Viena Bordon (lata 180 9) ........ 2 | TOU | 20 | 11,05 
— Salsicha Tipo Viena Armour (lata 180 9) ........ 2 | 10,50 2 10,50 
— Salsicha Tipo Viena Swift (lata 180 9) ........ 2 11,00 2 11,00 
— Sardinha Coqueiro (lata 140 9) ................ 2 | 6,60 2 | 6.60 
+ SardinhaiJangadar (lata275- 9) cl... so...c. cs 2-4 | 12,00 2-4 |* 12,00 
| | 
ea | 
| 


* Mínimo e Máximo das Zonas 


A experiência pioneira em nossa UNIVERSIDADE, da execução do Projeto de Pes- 

quisa do Indicador de Preços, é o resultado do trabalho técnico-científico que vem corres- 

| ponder a missão Universitária de não só preparar u'a mão-de-obra especializada, por meio 

do estágio supervisionado de seus acadêmicos, como também servir objetivamente a CO- 
MUNIDADE. 
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* Mínimo e Máximo das Zonas 


A ARTE DE COMPRAR 


4 — Antes de tudo, faça a lista dos alimentos, orientando o seu 
planejamento pelas propriedades nutritivas dos produtos, de acordo 
com as suas disponibilidades orçamentárias e o número de pessoas 
que vão consumi-los. 

2 — A falta de planejamento resultará em: 

a) despesas dispensáveis, onerando o orçamento doméstico; 

b) esquecimento de alguns produtos essenciais, tornando a ali- 
mentação incompleta; 
quantidades excessivas de gêneros perecíveis, resultando em 
desperdício; 


o) 


d) compras frequentes e irregulares, ocasionando aumento de 
trabalho, - À 
e) dúvidas e indecisões durante as compras, causando perda de 


tempo. 

3 — Cuidado com os enlatados! Latas deformadas ou amassa- 
das não apresentam segurança, porque o produto nelas contido pode 
estar deteriorado.' À : 

4 — Frutas e hortaliças são melhores, em suas safras. 'À exce- 
ção da banana, devem ser compradas úma vez por semana e quar- 
dadas na geladeira. 
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ZONA 3 — EDUCANDOS/PETROPÓLIS 
ESPECIFICAÇÃO | na | MIMO 
| PREÇO , | PREÇO. 
' CASA RASA (on 
LIMPEZA E HIGIENE 
— Absorvente Fem. Médio Modess (pac. c/10 unids.) | 20 | 11,65 | 2-4 12,50 
— Absorvente Fem. Sempre Livre (pac. c/10 unids.)| 20 | “15,10 > * 19,50 
— Água Sanitária Q-Boa (garrata plástica 1000 ml) .| 20 10,25 14 10,90 
— Alcool! Santa Rita (garrafa plástica 1000 ml) ....| 20 * 16,60 | 2 | 17,60 
— Alcool Virrosas (garrafa plástica 1000 ml) ...... 20 * 19,40 14 24,00 
— Cera Cachopa (lata 450 9) ........ccsicscsis. -20 17,40 | 4 * 24,60 
“>'Cera"Polifor (lata 450 q) ss css si saa es | 2-4 | 24,00 20 | 26,45 
— Creme Dental Kolynos (tubo 67 9) ............ | 4 | 6,70 | 2 | 7,00 
— Desinfex H (garrafa plástica 1000 ml) ......... | 20 |* 10,70 | 2-4 ; 11,80 
— Desodorante Aerosol Avanço Limão (lata 150 ml)| 20 - 21,70 | 20 27,10 
— Desodorante Aerosol Trinity Limão (lata 150 ml)| 4 32,50 | 4 32,50 
— Detergente Spuma Limão (garrafa plástica 500 ml)| 20 7,80 | 14 | 9,80 
— Detergente Spumá Maçã (garrafa plástica 500 ml)| 20 7,80 | 14 | 9,80 
— Detergente Minerva (garrafa vidro 450 ml) ...... 20 .880 | 2 | 9,00 
— Furia (garrafa vidro. 420 ml) ......ciccccios 14 15,90 | 4 , 20,50 
— Inseticida Aerosol Baygon (lata 300 ml) ........ 20 50,60 | 4 * 51,00 
— Insaticida Aerosol Detefon (lata 300 ml) ........ 14 |. 15,90 | 2-4 22,20: 
— Inseticida Aerosol Johnson (lata 300 ml) ........ 14-20 [538,10 4 34,00 
— Lâmina de Barbear Gillete (pacote c/4 unidades)| 20. 310 | 2 3,45 
— Lâmina de Barbear Platinum Plus (pac. c/4 unids.)| 2-4 7,20 2-4 7,20 
— Palha de Aço Assolan (pacote c/6 unidades) ...| 20 *. 1,65 14 3,00 
— Palha de Aço Bombril (pacote c/8 unidades) ...| 14 * 300 | 4 3,50 
— Papel Higiênico Fluss (rolo,c/50 m) .......... 4 4,50 20 4,15 
— Pinho Sol (garrafa vidro 444 ml) .........cc.. 20 | 22,60 4 24,00 
— Sabão em Pó Omo (caixa 300 9) ............. 20 | 10,70 | 4 11,95 
— Sabão em Pó Spuma Côco (caixa 300 9) ...... 2-4-20 | 860 | 2-4-20 8,60 
— Sabão Medéia (barra 500 9) ....... Ro E ea 4 7,75 | 4 7,15 
— Sabonete Lux (tablete 90 9) ..........cccc.. 20 * 4,15 2 6,00 
|, — Sabonete Tarumã (tablete. 70 9) ............. 4 2,65 20 * 3,30 
= Talco" Probo-tlata: LOOSE sa ss cr a ss sein mese 4 16,60 | 20 * 18,30 
— Talco Van Ess (lata 100 9)... :... ico. 20 12,90 | 14 * 18,50 
HORTIFRUTIGRANJEIRO 
Abacaxi Medio: (UM) E a ça are oie spo ata Ted | 20 16,00 | 20 * 16,00 
= Abacate Médio (un) es ia sis Es -— | om — 
— Banana Maçã Média (palma) ........cciscco.. 20 * 3,00 | 20 “ 8,00 
— Banana Prata Média (palma) ..........csc..... 20 * 3,00 20 3,00 
== Batata Doce (1 KO). ceras nre cuia tree o ea a 20 * 8,00 20 8,00 
— Beterraba (1 KO) ..cseansnss renas PR e 20 Fu2a 00] “20 22,00 
ORNE VI RO) sans cri ers see rura err saes oa] 20 * 2200 | 4 30,00 
=" CONVOSPIOraÇl ROSE seia Pesa Sis Es orbita quaio à 20 70,00 | 20 * 70,00 
= Laranja (1. dÚZIa) ss ias o ese araras 14. * 20,00 | 4 * 26,40 
en ppt (o o CLIO LUAS o sonic a RR NIE CR PR je 14 15,00 | 2 24,00 
Pa 9 fot 48 o a 10) IMBRRIR RRR rS o PARA DRC DRE 20 31,50 | 4-14 * 40,00 
— Maxixe (1 kg) ....... > po 4 So A 20 19,00 14 * 25,00 
« Melancia (1 kg) . uu ccsesmautaccos ses e onte = ds per pe 
e Melão (1 KO) ss cos é cui cmtrmnao que eo maos E Ea EN Po 
— Maracujá (1 dúzia) ......cscccresercrccccnaata 20 36,00 20 36,00 
—— QVOS (1 AÚZIA) pe qus 2 meias t ame romctro a ae a pad 14 17,50 | 2 20,00 
de Pora RO) atos cu er nto ma rca preUAN IA OPA Aa O Ra Rd EL dado Es PE 
So PiTANtãO (LU CkO) cri Res cr artes ia SN POR RE 20 39,00 | 14 * 50,00 
— Repolho (1: kg) ......cccccccscuccrescrranacsa 4-20 * 12,00 | 14 20,00 
= Quiabo (1 Kg): must sn na es e ua o ira nie aloe juta a q 14 25,00 26,00 
"Tomate LL KO) sos rim tr maneio co e dna e a A 20 * 18,00 | * 25,00 
PASS | 7 Daft: RA (o | DAP ERP O arg AE ANO RO RT La 20 65,00 65,00 
= CHUChU: (MO) Curnsr tamo vas vp nb mam Sao 6 AN Aq 20 * 22,00 22,00. 


5 — Batatas, mandioca, jerimum, chuchu, cenoura e outros legu- 
mes devem também ser comprados uma vez por semana e conser- 
vados em local arejado. 

6 — Arroz, feijão, farinhas, massas, agúcar e produtos semelhan- 
tes podem ser comprados uma vez por mês, desde que haja local 
adequado para guardá-los. Devem ser mantidos em recipientes pró: 
prios, vedados, como latões ou vidros com tampa. 

7 — Observe bem os alimentos, que se deterioram facilmente, 
como carnes e peixes. O peixe fresco é assim: pele e olhos bri- 
lhantes, guelras vermelhas, escamas aderidas, cheiro característico e 
polpa firma resistindo à pressão dos dedos. 

8 — Tenha sempre em mente as necessidades nutricionais do or- 
ganismo, incluindo em suas compras alimentos fontes de proteínas 
(carnes, leite, queijos, ovos), de, glicídios (açúcar, doces, arroz, ba- 
tatas, massas), de lipídios (óleos, banha, manteiga, margarina), de 
vitamines e sais minerais (frutas e verduras). 

(Pequeno Guia de Defesa do Consumidor — Lago Burnett) 


PRIORIDADE UM à 
Pelo visto, o Ministro Mário Henrique Simonsen está concentran- 
do todos os seus esforços na construção de um bom nível de reser- ) 
vas cambiais, para deixar de herança para o próximo Governo. 
(JB) 


ZONA 4 — ALEIXO/AJURICABA 


ES 


ESPECIFICAÇÃO ni | tai o 
| PREÇO | PREÇO 
[cs [ES] casa [MES 
ESTIVAS EM GERAL 
— Açúcar Comum (pacote 1 kg) ..........cuc. 13 7,74 35 * 9,00 
-— Açúcar Estrela (pacote 1 kg) ............... o PA 10,00 | 13-35 * 12,00 
— Alho (pacote 200 9) .......ccccccissscss eres 29 * 10,00 32-85 12.00 
— Ameixa Seca Cica lata 250 9) o od RR PAPO A [5567 16,50 | 32 * 20,50 
— Ameixa Seca Etti (lata 250 9) .........iccioo.. 7-29 | 10,00 | 32 * 20,50 
— Artoz de 1.º (pacote: 1 kg) uu... ...cccec cc. | 37 14,00 | 29 * 19,90 
— Arroz Comum (pacote 1 kg) ........ TOS ota 13 | "880 | 7 9,20 
— Aveia Quaker (lata 500 9) ... ......cccsccsso. 7-30 |* 16,50 | 13 “18,85 
— Azeite de Oliva Beira Alta (lata 900 ml) ........ 7 * 4490 | 7 44,90 
— Azeite de Oliva Galo (lata 900 ml) ............. Tá 73,80 | 7 * 73,80 
— Azeitona Cica (lata 200 9) .......cccccscsssos a aids a pe 
— Azeitona Etti (lata 200 9) ........cccu.co sos. 35 * 10,00 | 7 14,50 
— Batata Portuguesa (pacote 1 kg) .............. 35 * 10,00 | 13 14,00 
— Biscoito Cream Cracker Tostines (pacote 200 9) .| 7-13 8,80 29 * 12,50 
— Biscoito Cream Cracker São Luiz (pacote 2009) .| 13 6,20 | 13 6,20 
-— Cebola (pacote 1. kg) .......cccosc soco 7 25,00 | 29-37 * 36,00 
— Charque (1 kg) ......ccssccisssss ces crcrcam 29 54,00 | 13-35 60,00 
— Creme de Leite Nestlé (lata 300 9) ............ 29 14,90 35 * 17,00 
— Compota em Calda Cica — Pêssego (lata 500 9) .| 13 31,80 | 13 * 31,80 
— Compota em Calda Etti — Pêssego (lata 500 9) .| 13 25,60 13 25,60 
— Ervilha Cica (lata 200 9) ........ce.cc cisco. 29 : 7,50 | 29 7,50 
Ervilha Etti (lata 200 9) ..u ces. leciccsc cnc. 7 * 5,95 35 7,00 
— Extrato de Tomate Cica (lata 370 9) ........... — Peas a is 
— Extrato de Tomate Peixe (lata 380 9) .......... 13 15,26 | 13 * 15,26 
— Farinha do Arini (pacote 1 kg) ............... 13 12,00 35 * 15,00 
— Farinha d'água (pacote 1 kg) ..............cs. 35 7,00 | 35 7,00 
— Farinha de Tapioca (pacote 1 kg) ............ 13 33,80 7 | 36,00 
— Farinha Láctea Nestlé (lata 400 9) ............ | 30 * 13,80 | 7 16,10 
— Farinha de Trigo Lar (pacote 1 kg) ............ | — ES Sea EE ia 
— Feijão Manteigão (pacote 1 kg) ............... 37 * 10,00 | 30-35 | 20,00 
— Feijão Preto (pacote 1 kg) ....,.......2..... ES pe 16,00 | 13 18,00 
— Feijoada Olderich (lata 810 9) ................ 13 2442 | 13 24,42 
<= Frango congelado (tb KO) .. ss secure exera cisne 29. | 29,00 | 35 * 30,00 
— Fósforo Olho (pacote c/10 unidades) ...... ER [13 3,30 | 35 * 5,00 
Goiabada Cica-(lata: 700 9) =... .>.x cce seres | — de aee puto 
—=Qolabáda Peixe (lata :700 0) ...........cccse.. [5 * 14,00 | 13 |* 19,15 
— logurte Vigor (pote 125 ml) .........c.ccccss. | 13 | 6,65 | 7 7,50 
— Kitut de Boi Swift (lata BBQUO): cesso nc pa nes qnt qa | 35 17,00 | 35 * 17,00 
— em Kitut de Boi! deseo vt 15,70 | 35 * 17,00 
— Leite Condensado Moça (lata 395 9) ......... so são “1340 | 35 * 15,00 
— Leite em Pó Campo Verde (lata 454 9) ......... 35 27,00 | 37 28,00 
— Leite em Pó Ninho Integral (lata 454 9) ......... | 29 | 2790 | 35 * 30,00 
— Leite em Pó Ninho Instantâneo (lata 454 9) ..... | 29 SBD O cad * 29,00 
“— Macarrão Espaguete Papaguara (pac. 500 9) gos 7-13-27-35-37 | 6,00 | 7-13-27-35-37 6,00 
— Macarrão Espaguete Lisbonense (pac. 500 9) .] 7-13-35 6,00 | 30 * 7,20 
— Maionése Cica (vidro 250 9) ...........ce.c.s. E. * 11,00 | 35 * 15,00 
— Maionese Hellmann's (vidro 250 9) ............ | 7 | 12,25 | 29 13,50 
— Maisena Duryea (pacote 200 9) ............... 7 | 3,25 | 35-37 * 5,00 
— Margarina Delícia (caixa 250 9) ...........s... 7 |[-- 10,23 | 29 [pt 11,40 
=» Mantelga Real (lata 500 0) .....cccc css seis. 7 [37,75 | 7 37,75 
— Manteiga Regata (lata 500 9) ................. É * 27,00:| 13 * 36,70 
— Nescau Nestlé (lata 400 9) .................... 13 * 18,10 | 37 23,00 
msúleo: Primor (Tata 900 ml) casser cs | 13-29 19,25 | 15-29 | 19.25 
= blão Salada (ata -900 mb Ecosse |--29 * 19,25 | 35 |* 23,00 
— Palmito Argolão (lata 400 9) ............c...... | — — E na 
“-— Pasta de Fígado Armour (lata 140 9) .......... 13 7,98. | 35 10,00 
— Pasta de Galinha Armour (lata 140 9) .......... | — —.: | Ee ads 
— Queijo Mussarela (pacote 1 kg) ............... — — dida ps 
— Queijo Prato Primor (pacote 1 kg) ............. — [o — Rea fog nas 
— Queijo Catari Pasteurizado (copo 200 9) ....... 7 | 22,50 | 13 * 23,35 
— Sal Refinado Jonasa (pacote 1 kg) ............ — E of [a 
— Sal Refinado Rian (pacote 1 kg) .............. 13 | 3,00 | 13 3,00 
— Salsicha Tipo Viena Armour (lata 180 9) ........ 30 10,10 13 * 12.32 
— Salsicha Tipo Viena Bordon (lata 180 9) ........ | 30 * 10,10 | 30 10,10 
— Salsicha Tipo Viena Swift (lata 180 9) ........ | ss | ques ga 
— Sardinha Coqueiro (lata 140 9) .............cs. | 7 | 6,60 | 7 6,60 
— Sardinha Jangada (lata 275 9) ................ 29 [156,50] 07 6,60 
— Sardinha:Atlantic (lata 1359) «.. ces ecc s cos | eds [=] Fsso | Star 
— Suco de Fruta Jandaia Caju (garrafa vidro 500 cc)| 13 ESTADO |: 20 |* 9,50 
— Suco de Fruta Maguary Caju (garrafa vidro 500 cc)| 13 | 14,25 |..09 |* 19,90 
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A política alimentar brasileira, classificada nos PRONAN' (Progra- | 
ma Nacional de Alimentação e Nutrição), prevê um estímulo à pro- | 
dução dos alimentos básicos, melhoria das condições econômicas dos | 
produtores (através de incentivos do governo federal) e deminuição | 
dos intermediários na distribuição dos alimentos. “Este esforço é 
soas costumam dizer que o Brasil é um país rico em alimentos e 
proteínas, mas isso não significa que o: nível nutricional de sua 
população: é bom. Não adianta produzir em massa, se a produção 
não for destinada ao consumo interno”, diz Carlos Gentille de Mello, 
ex-Assessor da Secretaria da Presidência da República. ; ' 
(Manchete) » | 


louvável, mas ainda está muito longe de sua realização total. As pes- | 
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Continua o nutricionista Gentille: Em lugar de se plantar arroz 
ou feijão, grandes áreas são ocupadas com o cultivo da soja, canali- 
zada para a exportação. “Assim — comenta Gentille —, o Brasil ex- 
porta soja, produz dólar e importa gasolina para abastecér os auto- 
móveis de quem pode consumir. É como se os carros estivessem 
sendo abastecidos com alimentos.” 
(Manchete) 


Pãa. hou 
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FRASE PITORESCA 


; Luís Eduardo Carvalho, engenheiro de Alimentos e Assessor 
do INAN, é o autor da frase pitoresca: ENQUANTO. UMA PARCELA 
DA POPULAÇÃO PASSA FOME, A OUTRA FAZ REGIME. 
(Manchete) 


custTOS 


Os nutricionistas, que divergem às vezes sobre a estratégia para 
enfrontar a fome em diversas regiões do país, concordam, entretanto, 
num ponto: o processo da alta de preços esvazia qualquer programa. 
Há dados precisos sobre essa elevação de preços. Entre janeiro de 
1974 e o fim do primeiro semestre de 1978, o feijão subiu em 
159,3%; O arroz, em 265,9%; os ovos em 262,55%; a margarina em 
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MÁXIMO 


SALÁRIO MÍNIMO 


| MÍNIMO | 
ESPECIFICAÇÃO TPREÇO "PREÇO, 
CASA | (cr) | CASA | EA 
LIMPEZA E HIGIENE 
— Absorvente Fem. Médio Modess (pac. c/10 unids.) |. 29 [- 10,00 | 7 12,50 
— Absorvente Fem. Sempre Livre (pac. c/10 unids.)| 7 15,85 13 16,10 
— Água Sanitária Q-Boa (garrafa plástica 1000 ml) .| 13 10,00 | 7 12,50 
— Alcool Santa Rita (garrafa plástica 1000 ml) ....| 13 | teABOR EA Fe 21400 
— Alcool Virrosas (garrafa plástica 1000 ml) ...... | 13 | - 26,00. 13 |* 26,00 
=«i:'Cera Cachopa (latad50 g) +S..iusicciss utisso | 29 *. 16,90/,149 | 22,00 
e Cora Rolilor (lata 40 :G)Rg a cursa cats | 13 27,09: | 13 |: +27,09 
— Creme Dental Kolynos (tubo 67 9) ......v..... | 13 * 4,96: [157 | 7,50 
— Desinfex H (garrafa plástica 1000 ml) ......... 7-183 | 10,75 | 748 [5610575 
-— Desodorante Aerosol Avanço Limão (lata 150 ml)| 7 ea O o 11,00 
-— Desodorante Aerosol Trinity Limão: (lata 150 ml)| 7 Po da O |O | 32,00 
— Detergente Spuma Limão (garrafa plástica 500 ml)|..7 7,90 | 35 |* 12,00 
— Detergente Spuma Maçã (garrafa plástica 500 ml)| 7 | 7,90::/:3 [* 12,00 
— Detergente Minerva (garrafa vidro 450 ml) ...... — [o — Es im 
—+ Furia (garrafa vidró/420 ml) ...i.cico. co. Gi. 13 21,00 7 21,20 
— Inseticida Aerosol Baygon (lata 300 ml) ........ 30 45,20 7 50,65 
— Inseticida Aerosol Detefon (lata 300 ml) ....,... 35 20,00 29 * 23,90 
— Insetitida Aerosol Johnson (lata 300 ml) ........ Prá 29,30 13 | 31,80 
— Lâmina de Barbear Gillete (pacote c/4 unidades) | 35 4,00 29 | 6,00 
—s Lâmina de Barbear Platinum Plus (pac. c/4 unids.)| 35 * 4,00 35 4,00 
— Palha de Aço Assolan (pacote c/6 unidades) ...| 35-37 | 3,00 35-37 | 3,00 
— Palha de Aço Bombtil (pacote c/8 unidades) .. » 13 |*. 3,00 13 "3,00 
— Papel Higiênico: Fluss (rolo c/50 m) ...c...... 35 | 5,00 29 RO) 
— Pinho Sol (garrafa vidro 444 ml) .........c.. “18. | 24,33 13 * 24,33 
— Sabão em Pó Omo (caixa 300 9) .........ui.. | 13 10,50 35 12,00 
-- Sabão em Pó Spuma Côco (caixa 300 9) ...... 35-37 | 10,00 | 30 * 10,50 
—— Sabão Medéia (barra 5009) ............. tios o — o — — — 
— Sabonete Lux (tablete 90 9) ...........n.cco.. 29 |. 6,30 | 29 6,30 
— Sabonete Tarumã (tablete 70 9) .....sc...... | — | — — — 
““diTtalto-Phebo: (latá-00 tas des. 2. SE. pato |* 11,80 13 11,80 
— Talco Van Ess (lata 100 9) .........c.......l.. | 29 |: 12,90.) « dB | 12,50 
HORTIFRUTIGRANJEIRO 
du ADOOS Médio (UIT SL oo as creaToca — | -— — 
— Abacate: Médio” (um) ds .ticecp essas a Treat po fer — 
— Banana Maçã Média (palma) ...........ccsso.. 35 | 6,00 7 
— Banana Prata Média (palma) ..........cccs.o.. -35 6,00 | 7. 
Batata. Coco (de) aa Di ac “sa fis BO e 12,00 | 35 
DEEP ROO RO o euro msero eres os aaa | — — — 
= COMO UNA IR) sata e o nos lobo DioiwcaNo 0% 6 0 e gado — — — 
Ei RR DD RO) ro ERA É O Ga aa A | — — | pe 
o CATANO (LUZIA) ora fear E Rated io o a ca — | — | — — 
== LInd Or (Ii QUZIA) as carga AN RAS ea” OD Coca PRN oa — — — — 
Ea, É To A DM o | DP Sd PER PA TR pa so | es prt 
bp dp do RA 40 | PO e PRECE CE DR dis aca pat Pins 
— Mejâncdia (1 KO Pesto pena ya e mes dies — — — — 
— Melão (1 kg) css RPE a To qo — — — — 
— Maracujá (1 dúzia) .....cccsssecerecerer remo — — — — 
— Ovos (1 dúzia) ....... ease A SA E pl | | 35 * 22,00 
Pora (t KO) uso pone d mpesreço colo aja e Jelórico Wii med o assa ni 
— Pimentão (1 kg) ......icccccccescenerrcrerea REA pt 
— Repolho (1. KB) qu.pe. vs zm aus rr o niver gasro e des ER 
== Quiabo (1 kg). ses domo Qu romiça u alro 0 aloe ma ad ES 
«Tomate (1 K9).-..2 sa amou ceqiuao Dra ion era 35 24,00 
= Uva (1UKO). cespe a er A san aioo cisne arss paz as 
Chuchu (1 KO)» aseisebio areas to Ve coPO ja joga a pars Eai 


Segundo índices oficiais, com o salário mínimo vigente de .... 
Cr$ 1.560,00, um indivíduo pode consumir Cr$ 716 com alimentação, 
Cr$ 358 com habitação, Cr$ 186 com vestuário, Cr$ 124 com INPS e 
Cr$ 86,11 com higiene. 


(Manchete) 
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234%: o extrato de tomate em 310%; a banana-prata em 462,5%; o 
camarão em 333,3%; a batata em 500%; a cebola em 693,3%; a goias 
bada em 410,8%. No setor das carnes, a chã-de-dentro subiu em ... 
354,5%, chã-de-fora em 388,8% e o leitão em 278,8%. Esta é a gran- 
de preocupação da área econômica do governo federal — é princi- 


palmente dos consumidores brasileiros. 
» s 


(Manchete) 


(e) 


A Dra. Clara Sambaquy, presidente da Associação Brasileira de 
Nutrologia, vê a questão ainda sob outro aspecto: “Tudo o que você 
é na vida é dado pela alimentação. A falta dela faz com que a pele 
vá ficando flácida, os músculos vão perdendo o vigor e a pessoa 
vai envelhecendo. Isso, quando não acarreta problemas maiores, como 
falta de vitamina A,.que pode provocar a chamada cegueira noturna, 
e a falta de vitamina B e K, determinante da coagulação do sangue,” 
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GOVERNO DO ESTADO 


Comunicado 


A disponibilização (gratuita) deste 
acervo, tem por objetivo preservar a memória 
e difundir a cultura do Estado do Amazonas e 
da região Norte. O uso deste documento é 
apenas para uso privado (pessoal), sendo 
vetada a sua venda, reprodução ou cópia não 
autorizada. (Lei de Direitos Autorais - Lei n. 
9.610/98. 

Lembramos, que este material pertence 
aos acervos das bibliotecas que compõe a 
rede de Bibliotecas Públicas do Estado do 
Amazonas. 
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